Program Twoja Potozna - Bezptatna Szkota Rodzenia

Zapoznanie ze Swiadczeniami potoznej POZ
(opieka w cigzy i po porodzie)

Wywiad ogdlny i potozniczy
(rozpoznanie potrzeb i oczekiwan)

Badania w cigzy w kontekscie przyjecia do szpitala.

Aktywnos¢ ruchowa ptodu — znaczenie zapisu KTG

Dieta i anemia w cigzy

Profilaktyka infekcji uktadu moczowo-ptciowego w
kontekscie zapobiegania porodowi

Materiaty
edukacyjne,

Prébki probiotykow
Miralex,

Cwiczenia dla kobiet

Ciaza przedwczesnemu e
Dolegliwosci Ill trymestru cigzy: zgaga, zylaki, W clazy
rozstepy, béle krzyza. Srodki zaradcze.
: : . : v" Warsztaty:
Stany niepokojgce w cigzy, samoobserwacja, i
reagowanie: nadci$nienie, obrzeki, pierwsze i (:!lt.etetyk,
symptomy z badan laboratoryjnych, kontakt z - fizjoterapeuta.
potozng, lekarzem, Izbg Przyjec .
: T v" Upominek —
Przygotowanie do hospitalizacji, i i
) , 1 niespodzianka od
specyfika poszczegdlnych szpitali ' ]
X X p : Twoja Potozna
Prawa pacjentki, Co spakowac do szpitala.
Plan Porodu
Pordd rodzinny, ZA i PRZECIW
Wspdtpraca z personelem medycznym
Pordd fizjologiczny — fizjologia i etapy. Przyktady v" Materiaty
wzorcowych porodéw z ograniczeniem ingerencji edukacyjne,
lekéw i zabiegdw medycznych. v" Cwiczenia
Ciecie Cesarskie nagte i planowe, oddechowe dla
przygotowanie do porodu fizjologicznego po kobiet w cigzy
przebytym CC v" Prezentacja TENS i
Przygotowanie tkanek miekkich kanatu rodnego do cewnika Foleya
Porod porodu (liscie malin, wiesiotek, olejek migdatowy) | ¥* Wycieczka na Sale
Pozycje do porodu, oddychanie porodowe oraz Porodowa
inne naturalne metody tagodzenia bélu wybranego szpitala
porodowego v’ Warsztaty:
Metody fagodzenia bélu porodowego - komorki
farmakologiczne, macierzyste, -
specyfika znieczulenia ZZO (zewngatrzoponowego), anestezjolog
gazem rozweselajgcym v Upominek —
Indukcja porodu (poréd po przewidywanym niespodzianka od
terminie) Twoja Potfozna
Potég po porodzie fizjologicznym i po CC, v Materiaty edukacyjne
zmiany w organizmie v’ Pakiet edukacyjny z
Sposoby wsparcia kobiety w potogu, prébkami
Potég redukcja Baby Blue. Upominek —

Stany niepokojace w potogu — sposoby reagowania

Rola dalszej rodziny — wsparcie czy obcigzenie

Karmienie piersig, rozwdj i utrzymanie laktacji

Antykoncepcja po porodzie

niespodzianka od
Twoja Potozna
Warsztaty:

- fizjoterapeutka,
- fotograficzne
pamigtkowe foto




Noworode
k

Noworodek — pierwsze godziny i dni po
narodzinach, zbiegi, adaptacja do srodowiska
zewnetrznego.

Stany przejsciowe noworodka

Pielegnacja noworodka w szpitalu i w domu

Kapiel noworodka, sposoby noszenia i uspakajania

Szczepienia okresu noworodkowego

Problemy okresu noworodkowego
(ulewania, zaparcia, kolka)

Pierwsza pomoc u niemowlat i matych dzieci

Rola partnera: cigza, potég, noworodek

Formalnosci urzedowe dotyczgce noworodka

Opieka potoznej i lekarzy po wypisie ze szpitala

SN

Materiaty edukacyjne
Pakiet edukacyjny z
préobkami

Instruktaz kgpieli i
pielegnacji
noworodka
Warsztaty:

- Bezpieczny Maluch
(transport i sen),

- ratownik medyczny,
- fototerapia,

- chustonoszenie

- masaz Shantala.




