PLAN PORODU
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Przygotowanie do porodu i hospitalizacji Szkota Rodzenia Twoja Potozna.

Termin porodu: .........cooiiiiiiiiiii Cigza (ktoéra): ....... Porod (ktory): ......

Hospitalizacje POACZAS CIAZY: .. ..uouuinit it
Grupa krwi matki: ,,......” Rh (.....) Wynik wymazu z pochwy w kierunku GBS: ..............

Obecnie przyjmowane leki:

Nastawienie do porodu: pozytywne, cieckawos$¢/ umiarkowany stres/ bardzo duzy stres (negatywne doswiadczenia
potoznicze)

Jestem Swiadoma, ze ponizszy plan porodu jest listg moich osobistych preferencji i moze by¢ zrealizowany. w
zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych oddziatu porodowego oraz w sytuacji, kiedy nie ma przeciwwskazan medycznych.

Podczas mojego porodu zalezy mi na uwzglednieniu nastepujacych oczekiwan:

1. Uczestnictwo osobowy towarzyszacej:

o Chee rodzi¢ bez osoby towarzyszace, licze na opieke personelu
2. Znam znaczenie i wrazam zgode na wykonanie:

o lewatywy

o zatozenie wenflonu

o golenie krocza lub podbrzusza

0 zatozenie cewnika Foleya do preindukcji porodu

3. Poszanowanie mojej godnosci i intymnosci, zapewnieniu miejsca gdzie bede mogta skupié si¢ na przebiegu
wlasnego porodu, zyczliwego podejscia personelu w stresowej dla mnie sytuacji.

O z ograniczeniem o0sob obcych, do ......... studentow/stazystow zawodow medycznych
Podczas: badan dopochwowych / porodu / szycia krocza

4. Zalezy mi na biezacej informacji o postepie porodu oraz przed kazdym zabiegiem medycznym, ktéry ma by¢ u
mnie wykonany.

5. Zalezy mi na aktywnym porodzie ze zmiang pozycji i korzystanie z udogodnien oraz wszelkich dostepnych na
Trakcie Porodowym metod tagodzenia bolu porodowego:

O gaz rozweselajacy - Entonox,
o TENS,

O pitka,
1
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Wolalabym unikna¢ podania mi dozylnych lekéw przeciwbolowych zmieniajacych swiadomos¢, uprzednio
chciatabym skorzysta¢ z wszelkich innych sposobdéw tagodzenia bolu porodowego.

6. Zalezy mi aby podaz oksytocyny byta dostosowana do moich mozliwosci radzenia sobie ze skurczami macicy i aby
zmniejszono podaz oksytocyny w razie zbyt intensywnie odczuwanych przeze mnie skurczOw macicy.

7. Zalezy mi na wsparciu podczas oddychania w poszczegolnych etapach porodu oraz parcia,
znam znaczenie odpowiedniego oddychania i relaksacji migdzyskurczowej podczas porodu.

8. Zalezy mi na ochronie krocza i wspolpracy z potozna podczas parcia. A w razie jego peknigcia lub nacigcia zalezy
mi na jego starannym zszyciu przez lekarza..

9. Zalezy mi na natychmiastowym kontakcie z dzieckiem po porodzie i pomocy w pierwszych probach przystawiania
do piersi.

10. Jesli nastgpi konieczno$¢ wykonania cigcia cesarskiego zalezy mi na znieczuleniu:
o podpajeczynowkowy (zachowanie §wiadomosci)

0 og6lnym (uspienie na czas operacji).

11. Zalezy mi na pobraniu komoérek macierzystych z krwi pegpowinowej (mam wiasny pakiet/pakiet rezerwowy ze
szpitala).

12. Zalezy mi na odciazeniu podczas potogu, w przypadku przemeczenia zaopiekowaniu si¢ dzieckiem na ok. 3 godz.

Zalezy mi na udanej wspolpracy z personelem medycznym i z gory dzi¢kuj¢ za okazana pomoc.

Podpis pacjentki: .......c.oiiiiiiiiii e

Podpis potoznej na Trakcie POrodoWYm: .......oiiuiiii i e e e ee e
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